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Persönliche Daten  
Name Tanja Villinger 
Adresse: Sierichstr. 7, 22301 Hamburg 
Telefon: 0151 12 11 66 88 oder 040 6964 6616 
e-mail-Adresse: info@tanja-villinger.com 
Staatsangehörigkeit deutsch 
Geburtsdaten: 30.09.1985 in München 
 
 
 
Berufsfeld der Eltern Dr. Thomas Villinger 
 Gynäkologe: eigene Praxis in München und Belegarzt an 

der Dr. Geisenhofer Klinik in München; Gründer und 
Leiter der Vitaminbude und des Netzwerks für 
Gesundheit; Autor des Bestsellers „Schwangerschaft und 
Geburt“ (GU) 

 Infos unter www.villinger-muenchen.de 
   www.villinger-praxis.de 
   www.vitaminbude.de 
   www.netzwerk-fuer-gesundheit.net 
 
 Doris Villinger, geb. Meinke 
 Ganzheitliche Musikpädagogin, Komponistin, Gründerin 

und Leiterin der „Frauenparadies Seminare“ 
 

Berufliche Qualifikation 
2007 Abschluss mit Auszeichnung zur zeitgenössischen 

Bühnentänzerin an der Iwanson Schule in München, 
Zusatzausbildung zur Tanzpädagogin 

 

Schulische Ausbildung 
2004 Abitur am Städtischen Berthold-Brecht-Gymnasium  
 in München 
 

Berufliche Erfahrungen 
2009  Regie Assistenz bei Robin Brosch und Michael Batz:  
 „Das Kölner Domspiel“ 
 
 Assistenz bei Judith Newerla:  
 „Tanztheaterprojekt 50+ Was sollen wir machen?“ 
 
Seit 2006 Engagements als Tänzerin:  
 Deutschlandtournéen (auch als Dance Captain), freie 

Produktionen, Tänzerin in den Companies „About Dance“ 
und „t(w)o busy“, Messe/Events, Film- und TV-
Produktionen...  

 Infos unter www.tanja-villinger.com 
 
 
 



Seit 2005 Lehrtätigkeit als Tanzpädagogin 
 
 2005-08: Jazz Tanz für Erwachsene, 

Gesundheitszentrum Gröbenzell 
 
 Vertretungen in Jazz Tanz für Kinder, Jugendliche und  
 Erwachsene: 
  
  Ausbildungsklassen der Iwanson Schule 
  Tanzzentrum Starnberg 
  Ballettschule Föck-Nüzel München 
  Dance Station München 
  Tanzraum Penzberg 
 
 
Weiterbildung   

 
Seit 2009  Gesangsunterricht: 
 Elizabeth Eeaton, Joop van den Ende Akademie 
 in Hamburg 
 
2009  Seminar: Fundraising und Projektmanagement, 

Kampnagel Hamburg 
 
2004-2007 Langzeitseminare zur Mitarbeiterführung, 

Persönlichkeitstraining und Verkaufs- und 
Kundenberatungspsychologie für Selbständige und 
Führungskräfte (Pallas Seminare) 

 
2007 LCDC, Chicago 
2006 Ballettakademien Stockholm 
2005 BDC, New York 
  
Seit 2004 Gyrotonic/Gyrokinesis 
 
 
 
Sprachkenntnisse Englisch, Grundkenntnisse Französisch 

Weitere Fähigkeiten gute Computerkenntnisse, Reiten 
  
 
Praktika Erfahrung 
 
2009  Praktikum in der Kinderabteilung von Disneys Der König 

der Löwen unter der Leitung von Felix Sauer, Theater im 
Hafen, Stage Entertainment, in Hamburg 

 Schwerpunkt: selbständige Organisation, Vor- und 
Nachbereitung des Castings 

 
 
 im Rahmen der schulischen Ausbildung: 
 
2000 Betriebspraktikum bei Blumen Goldmann und Weigert in 

München 
 
2001 Soziales Praktikum im Kinderhaus 

Pasing/Integrationskindergarten in München 
 
2002 Soziales Praktikum in der Frauenklinik Doktor 

Geisenhofer in München 


